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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной  

образовательной программы 

 
Учебная дисциплина относится к социально-гуманитарному циклу основной профессио-

нальной образовательной программы подготовки квалифицированных рабочих (служащих) по 

профессии 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по отрас-

лям). 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения учебной дисциплины 
 

Умения Знания 

- определять направления ресурсосбережения 

в рамках профессиональной деятельности; 

- осуществлять работу с соблюдением прин-

ципов бережливого производства 

- принципы бережливого производства; 

- правила экологической безопасности при ве-

дении профессиональной деятельности; 

- основные ресурсы, задействованные в про-

фессиональной деятельности;  

- пути обеспечения ресурсосбережения 

 

 Учебная дисциплина «Основы бережливого производства» направлена на формирование  

профессиональных и общих компетенций: 

- ПК 3.2. Контролировать качество выполняемых ремонтных работ устройств электро-

снабжения и электрооборудования; 

- ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, примени-

тельно к различным контекстам;  

- ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информа-

ции и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

- ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное раз-

витие;  

- ОК 04. Эффективно взаимодействовать  и работать в коллективе и команде;  

- ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста;  

- ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты ан-

тикоррупционного поведения. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем учебной  

нагрузки, час 

В том числе из  

вариативной части, час 

Максимальная учебная нагрузка 32 - 

 Обязательная учебная нагрузка, в том числе: 32 - 

- теоретические занятия 20 - 

- практические занятия 10 - 

Промежуточная аттестация в форме зачета 2 - 

 

 



2.2.Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучаю-

щихся 

Объем в ча-

сах 

Осваиваемые 

элементы  

компетенций 

 32  

Тема 1 Бережливое 

производство: основ-

ные понятия, принци-

пы, методология, про-

блематизация 

Содержание учебного материала 8 ОК 1-6 

ПК 3.2 Основные понятия и методология бережливого производства. Цели, задачи учебной 

дисциплины «Основы бережливого производства». Предпосылки формирования кон-

цепции бережливого производства (далее – БП). Принципы и концепция системы БП. 

Серия ГОСТ Р «Бережливое производство». Идеи БП в условиях современного рынка. 

2 

Бережливый проект. Картирование потока создания ценности. Потери и действия, до-

бавляющие ценность. Поток создания ценности. Принципы картирования процесса. 

Цели применения карт потоков. Виды картирования. Этапы проведения картирования. 

Инструменты картирования потока создания ценности. Карта целевого состояния по-

тока создания ценности. Карта идеального состояния потока создания ценности. Карта 

текущего состояния потока создания ценности. Типичные ошибки при картировании. 

4 

Методы решения проблем. Проблемно-ориентированное мышление. Понятие «про-

блема», определение и формулирование проблемы. Определение ключевых причин 

возникновения проблемы. Технологии анализа проблем: фиксация проблемы; детали-

зация проблемы;  определение отклонения; изучение причины возникновения про-

блемы; разработка корректирующих мероприятий; реализация корректирующих ме-

роприятий; проверка результата; стандартизация. 

2 

Практические занятия 2 

Установление соответствия между требованиями ГОСТ Р ИСО 56020-2014 «Бережли-

вое производство» 

2 

Тема 2 

Реализация принципов 

бережливого 

производства в 

профессиональной 

деятельности  

Содержание учебного материала 10 ОК 1-6 

ПК 3.2. 

  
Инструменты бережливого производства
 Инструменты БП: области применения, 

адаптация под вид профессиональной деятельности. Кайдзен (непрерывное улучше-

ние). «Пять «S» (система рационализации рабочего места). Стандартизированная ра-

бота. Методика всеобщего обслуживания оборудования ТРМ. Методика быстрой пе-

реналадки SMED. Встроенное качество. Канбан, поток единичных изделий 

2 

Внедрение методов бережливого производства Модель внедрения БП. Ключевые по-

казатели эффективности работы. Целеполагание в бережливой организации. Типич-

4 
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ные ошибки применения методов БП. 

Технологии вовлечения и мотивации персонала. Лидерство как новый тип производ-

ственных отношений. Вовлечение персонала в БП, организация работы с производ-

ственными инициативами и предложениями по улучшениям. Методы преодоления 

сопротивления изменениям. Технологии мотивации и стимулирование качества. Про-

изводственная культура на рабочем месте. Квалификация персонала и обучение 

4 

Практические занятия 6 

 Деловая игра «Внедрение системы подачи материалов по системе Канбан в организа-

ции/ Деловая игра «Решение производственной проблемы»1 

2 

Стандартизация действий сотрудников организации. Анализ наблюдений за действи-

ями сотрудников организации. Заполнение бланков стандартизированной работы 

2 

Разработка концепции будущего, создание образа и ценностей 2 

 Тема 3 Ресурсосбере-

жение в организации 

Содержание учебного материала 2 ОК 1-6 

ПК 3.2. Ресурсосбережение: термины, определения и суть процесса. Законы и стандарты ре-

сурсосбережения. Задачи и цели ресурсосбережения. Принципы ресурсосбережения на 

предприятии. Управление ресурсосбережением в организации 

2 

Практические занятия 2 

Разработка мероприятий по ресурсосбережению в организации 2 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  

Всего  32  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Экономики» 

 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- учебно-методический комплекс; 

- мультимедийный комплекс 

  

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Основные источники: 

1. Бездудная А. Г., Зинчик Н. С., Кадырова О. В.  [и др.]; под общ. ред. Бездудной А. Г.  Бе-

режливое производство: учебник /. — Москва: КноРус, 2023. — 203 с. — ISBN 978-5-406-11251-9. 

— URL: https://book.ru/book/948328  

2. Вумек, Д. Бережливое производство: как избавиться от потерь и добиться процветания ва-

шей компании / Джеймс Вумек, Дэниел Джонс ; пер. с англ. - 12-е изд. - Москва : Альпина Паб-

лишер, 2018. - 472 с. - ISBN 978-5-9614-6829-8. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1815955 (дата обращения: 03.02.2022). – Режим доступа: по 

подписке. 

3. Курамшина, А. В. Основы бережливого производства: учебник / А. В. Курам-шина, Е. В. 

Попова. — Москва: КноРус, 2024. — 199 с. — ISBN 978-5- 406-12476-5. — URL: 

https://book.ru/book/951594 

4. Староверова К.О. Основы бережливого производства: учебное пособие для среднего про-

фессионального образования/ К.О. Староверова. – Москва: Издательство ЮРАЙТ, 2023г.  

 

  

 Интернет источники: 

1. https://irposakha14.ru/wp-content/uploads/2023/07/Методические-рекомендации-по-

включению-основ-бережливого-производства-1.pdf 

2. http://www.ecol.edu.ru/files/shared/berezhlivoe_proizvodstvo_kurs_discipliny.pdf 

3. Бережливое производство. Канбан. [Электронный ресурс]. Режим доступа: 

http://ru.wikipedia.org/wiki/ 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки 
Формы и методы 

оценки 

Знания 

психологические основы деятельно-

сти кол-лектива, психологические 

особенности 

личности;  

основы проектной деятельности; 

принципы бережливого производ-

ства; 

правила экологической безопасно-

сти при ве-дении профессиональной 

деятельности; 

основные ресурсы, задействованные 

в 

профессиональной деятельности;  

пути обеспечения ресурсосбереже-

ния; 

основные направления изменения 

климатиче-ских условий региона 

владеет профессиональной 

терминологией; 

демонстрирует системные зна-

ния о структуре, требованиям к 

проекту; 

демонстрирует системные зна-

ния о принципах, инструментах 

бережливого производства; 

 демонстрирует системные зна-

ния о ресурсосбережении на 

производстве; 

об основных направлениях из-

менения климатических усло-

вий региона; 

демонстрирует системные зна-

ния о ресурсосбережении на 

производстве; 

об основных направлениях 

изменения климатических 

условий 

региона 

  

Практические занятия, 

Деловые игры, 

Письменные опросы,  

Тесты,  

Дифференцированный 

зачет 

  

  

Умения 

определять направления ресурсо-

сбережения в рамках профессио-

нальной деятельности по 

специальности; 

осуществлять работу с соблюдени-

ем 

принципов бережливого производ-

ства; 

организовывать профессиональную 

деятельность с учетом знаний об 

изменении климатических условий 

региона 

 

демонстрирует умение 

взаимодействовать с коллегами 

(сокурсниками), руководством 

(преподавателем), клиентами в 

ход профессиональной деятель-

ности; 

демонстрирует  умение соблю-

дать принципы бережливого 

производства, выбирать ин-

струменты бережливого 

производства; 

демонстрирует умение 

пользоваться принципами раз-

работки технических решений и 

технологий в области защиты 

производственного персонала и 

населения от возможных 

последствий аварий, катастроф, 

стихийных бедствий: 

 

 

 

 


